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планировать 

собственную
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нагрузку 
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отдых 
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процессе 
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вы

полнения;
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рыжки 
по 

полоскам», 
«Попади 

в 
мяч», «Веревочка 

под 
ногами», «Вызов 

номера», «Западня», «К
онники-спортсмены

», «Птица 
в 

клетке», «Салки 
на 

од­
ной 

ноге», «П
рыгаю

щ
ие 

воробуш
ки», «Зайцы 

в 
огороде», «Лисы 

и 
куры

», «Точный 
расчет».



ho
00

=]озаCDs
*Xcr
CD

"OСГ

"DQ)
СПTJ
о
оQ)

XОSC

о
cn

TD0 CD Ш X1 СГ
<“Oо

Ci)

Ш
-8-CD

<"OО
оs
qCD
Ш

CD

“DCDXXcr
CD
Cl)
q0)
-aCD

COШJ=

CDX

qCD
£034 s  
GO Ш 
J=

CDI

NJLn

Ci)
H
CL)

■0*CD

О
=1
TDCDfa2CD40)
<:

“Oо
о

CD

NJUJ

0JШJ=
ОСПо
o\
вCDX

Ci)

0)
-eCD

О
X"ОCD
За
CD —I Ш

"Oо
оsо4CD
0)HsW0)J=s

о
q0)
-8-CD

“00)CD1 О
2 CD TDX
cr
sc
CJlCD~i
3aО

N>NJ

Ci)0 —I Ш
-a
ф4cr
T l0)ГО1 О
2 CD "O X СГ Sc
cnCD“i
ьо
00

NJ
О

=1оЬО0 0) 
X ■О CD х аз н1 шSя
TJшCD

О
СП

осио
о\
в
CDX

(а)X0)X
S
SC
S

CDX

оСПосп
в
CDX
Sя
ыXшX
S
SC
S

<
CDX

SX

о
СП
SX
S

" ОоCD0)XX
cr
SC

"Оо

CD■ОX2
SC
СПCD“ I
зао
-si
2

=]оьо
о0)
X“ОCD□я

CD
Sаз
TJ0)CDXо
5CD“ОXСГ
СП 
CD -1
13о
О)

=1оьо
ош
X
“О
CD=1а)н
gCD
S
г°
Т)0)CDXО
2CD

■оX
( Г

Sc
СПCD”1
ЗаО
сл
2

оо

о
СП

TD
огошXX£
SC

TD
о

о
2
СП
SXS“ОогошXXСГ

о
£
СПSX
S"Оого0)XXсг
Sc
*<"Оо

Т)шгоXо
£CD~аX
сг
Sc
СПCD“1

О

СПsX
S

"ОогошXX
СГ
SC
<Т)
о

СП СПCD CD“1 -1
X XО о
X XCD CD"О -ОCD CDО ОCD CDX XCD CDX XX Xо о
Sc Sc

£ SCD CDО qч 4X Xо оо оч ч
S s
“а Tlш 0)CD CDX Xо о

<:CD CDTD "О
X Xсг сг
s< Sc
СП СПCD CD-1 “i
За 3aо О

со
2S s

X X

о о
£СП СПS sX XS s"О "Оо оCD CD0) шX XX Xсг а;

SC Sc
*< *<"О ~оо от; 7Z

СП <D 00

X
О
За0“слр
X
о\а>4
XоьКоXXg
5с

о“1
U)

*

о

«о
2с\5 =
-аосо§XXСГ
2с

СП

Xо£|0“
СГ\Р
S
о\ар
Ла
n3XоXX
Е
хс
о>fD*-1
U)*
о

о
2окXXтзосоSXXg
Sc
V!тзо

X Xо оtl tl
сг СГ
O'» а\р р

X X
о\ о>
а а>ч ч
01 01
а> оч ч
о о

v;о о
ъ яо отз тзП) оX XX Xо о
2 2
ON U)о о
2 2

о о
2 2
о\ СГ\
X XX XX X43 “ТЗо о
со сор рX XX Xсг сг
ХС 5с

V-"тз “Dо о
я

UJ

Xоiaсго>р

СОсг
ос
X
Х с

О
S“Он
СПfD

ОЯО“ОоXX
с
2
яо2ОXXх

-о
особXXg
ХС

-ао

хSн--р

о
2а\sXX■Оо03-хX
£
ХС

-аоя

Ч
СП

X§
р

а»а>

XоЗасгОР
2
СЗа
о
сн

-~
Р

О
2
о\XXX■оо
сор

Ё2
Хс

-аок



L n
00

О
о

"О
Xсг
Sc
Z1тзсг
X
0

ьоз
(а)
ш
1

=1о

I
0)

S
X
(D
О
7;
О
s c

CD
I
7^
CD

7^
О

G\

~o
0  
03 
Q)
1  
X
cr

*<
"Oо

о
"D
X
СГ
Sc
З

■О
g:

о
_7s

03 
W 
Ш 
X  
X
p

:□о
!Ь
4  
Я~l
5  
Ш
CD
X
5;
CD

О
=1
О

"О
xсг
Sc
Z1

"O
cr
Xо

Ln
-P*

h
CD
*
Ш

7^
0

cn
s
1  s 

"Oо
Ш
CD
X
Xcr
s<

<
“Oо
7^

^3
03
W
Ш
X
s
CD

о
~1s
o \
03
x
s
CD

T3

7s
03

Z3о
TD
CD

CD
*
Ш

7^
О
scns
X
s

"O
0
CD
03
1  
Xcr
s c

TD
О
т;

О
12
0  

■о
1сг
Sc
ZD
TD
it

*
0
т;

Ш
w
CD
1  
S  
CD 
Z3о

TJ
CD
03 
I  
О  
CD 
CD 
О  s 
CD

COsосг
о
4

"О
0
CD
CD
о;
CD

*<
ID
TD
CD
1
I
CD
X
s
я

=1о
ь

CD
Sо
ф

0  
£
о \
S
1  
S  

■Оого
CD
X
Xсг

"Оо
7s

TJ
CD
CD
X
О
03 
CD 
О  
S  
CD

CD
S
О
СГ

О
4

"Оо
CD
03
СГ
CD

*<
=]

■Ооз
*
X
CD
X
5  
г°

=1
О
13

U1
NJ

LnО -Р*

TJо
7ч

Т )
CDГО
I
Ого
CD
О
S
СD

CD
Sосг
о
ч

"Оо
CD
03сг
CD

*<
12
TD
Ш
*
X
CD
X

CD

ГО
03
X
S
CD
03
го
Sо
CD

о
о \

X
03
оо“ 1
X

сг
X

"О
<
т;
ш
X

т ;о
£
СП

Т>
CDГО
Xого
CD
О
S
CD

ГО
Sосг
О
4  
TDо
CDГО
<т
CD

*<
Z3

"О
ш
*
X
CD
X
5  
r°
<
=]

•Ооз
*
X
CD
X
S
я
X
ш

"О
CD
О
р

7 ^
О
2
сп
S
X
S

"О
О
03
CD
X
X
сг

го
Sосг
о
4
td
0
CDго
сг
CD

Z1
■О
ш
1
X
CD
X
5  
г° 
ГО
S
р

о
чо
я

■Оо
т:

Т )
CDГО
Xо
03 
CD 
О  
S
ф

ГО
Sо
о;

О
4  

~оо
CD
03
z
CD

и
•О
ш
X
X
CD
X

CD
*
fD

о
СП

X

■Оого
ш
х
хсг

= ]
CD

"О
CD
О
ч

■Оо
CD
X

я
Z1о
со
03
CD
Xсг
я

о
СП
S
X

"Оого
CD
X
X
а;
S t

■оо
7ч

■Оо
СП
0)
4
5
т;
CD
О
ч

-Оо
CD
03сг
CD

TD
Ш

х
CD
X

> >
т ; т;

"О ■о
О О
СП СП
CD 03
ч ч
S S
т ; 7s
03 03
О о
ч ч

“О "Оо о
ф фго госг 0"
ф ф
< <
13 13

" О ■О
03 03

*X X
ф фX X
S S
г° г°
т; т ;
03 03сг сг

■О тзо о
т; т;
03 го
13 =]
ф ф

“О ■О
ф фь Зз
о о
ч чо о
SC SC
т ; 7s
03 03
X X
03 03
!□о о
13 Z3
03 03
ч ч
т; 7s03 03X X
т; т ;о о
СП о\
S S
X X
S S
■О тзо ого 03
0) 03
X X
X Xсг сг
S C S C

< <~о ■Оо от; т;

-р*

>т;
■ОоСП
CD
4
5
т;
CD
О
ч

■О
о  
СD 
ГО 
СГ 
Ф

=]
~о
CD
*
X
CD

>
т;

■о
ОСП
CD

т ;
03
о;

“Оо
т;
го
Z1Ф

TD

S

О

СП
S
X
S

"Оого
0)
X
Xсг

7^
О

СП
S
X
s

■Оо
CD
£D
X
Xсг

*<
"Оо

■О
оСП
ш

т;
CD

О
ч

TD
О
Ф
03сг
ф

Z2
■О
CD

X
CD
X

т;
ш

О
4

"D
0  
Ф ГОсг
ф

*<
Z ]

"О
ш
1
X
ф
X
5  
?°

= ]
"О

т;
S
X
ф

“О
ф
О)
о
т;
CD
7s
CD
^3
т ;

О
2  СП 
S  
X  
S  

"Оого
CD
X
X
сг

"Оо
7s

-рь
NJ

Sо
X
ф

"ОСПо
р

<
"Оо
т;
т ;О
X
4  

и  о  
'п

со
X
CD
X
5  
Sc

О

О
X
ф

“ОСПо
р

13
О
ъ
ш
л
CD
5

х
CD

7 s
О
2СП

UJ
ю

Z]
Sо
X
ф

-О
о \ор
=1
ф

XJ
ф
Xо
ь
а ;
гоо
го

т з
ф

^3

ф
~оСПор
и
ф

"О
ф
Xо
ьсг
гоо
со

■О
ф

^3

о
X
ф

"О
о \ор
т>
CD
о
о
ч
CD
Xо
03
т;
ш

ф
х
S
Sc

тэого
ш
X
X

s<
"Оо
т;

"О
сг

т ;о
СП

"Dо
7s

т з
д:

т ;о
СП

"Оо
т:
О
03
X
CD
12

О
Е
ш
13
т;Ф
т ;о
СП
S
X
S

"Оого
CD
X
Xсг

<
Т5
О

о
X
ф

~о
о \ор
I n
ф
Sc

qГО
S
я
S  
~ 1 

"Оо
7s
CD
X
0)
Z]
:□о
£
ш

о
хФ

~о
о \
о
^3

12
■О
CD
03
S
"п
CD

т ;о
СП
S
X
s

"Оого
CD
X
Xсг

“Оо
т;

"О

т ;о
СП

"О
ого
CD
X
X
сг

*<
■Оо
7s

TD
&

т ;
О
2
о \
S

= ]о
ш
S
X
X
zсо
S
—1

“О
ВТ

=3
ф

"О
(D
о
н

“О
о
2̂

т;
0)

7 s
О

СП

•О
ого
CD
X
Xсг
s<

■Оо
т;

О
1э
03
S
X
X
сг
ф

ф
"О
оо
н

"О
с
^3
т;
CD

СП

■о
О
а
CD
X
Xсг
Sc

"Оо
т;

ID Z3 —
О О О
ь  ^  ^
С  S  -
S  S  S
£  £  X
X X X
И Е Z
Ф  CD С

■о - о  т :  
г  г  г

- I  и  
— ~

*  - &  

о S '
фо о
Ч  I 

"О 
ф
п
т:
ш

т ;о
2СП
S
X
S

т зо
о
CD
X
Xсг
SC

■Оо
7s

г
Xо

т ;о
2а.

■оо
ш
CD
X
Xсг
SC

т зо



00 00 00 00 00 00 00 00 **ч| 1̂ 1̂ *N4 гг 01СП LH UJ NJ ь-> о VD 00 СП У1 OJ KJ - - ас - _ 1т

"0 TJ "0 =] =1 =□ Z1 ZI =1 =3 =] =, иш 0) ш "О ■О “О "О ■О ■а о о о и с о о о о о 5“СО СО со сг сг сг сг сг сг 3=1 ь за За за За Втго го го *7; * *7̂ * * *7; го го го СЛго ш в ш в в в з - 3 3 з з 3 •"В "ТС's _1 S S _1 S S S S S s S S S S S S S S S S 31s 1s 1s S S S S S S * * X S * £ £ X £ £ £ S S *5CD CD CD го го го го го го Xсг Xсг Xсг Sтз Xсг Xсг Xсг Xсг Xсг ? г Е г г F г 3 в- в.
оСП Осл оСП госг госг госг госг госг госг CD CD CD ор CD CD CD ф о о о ‘ ■ - о 3 S S
ВCD ВCD вCD оО оо оО о

2
о
2

о
2

S“1~о
S“1"О

S—1■О
шXх

S”1"О
s~1■D

S“1-О
S“1тз

S“I"О
S~1 т:

S“"3
S S S S S X S

1Sc Sc Sc —1 ч ч ч*< н*< ч< сг сг z сг сг о; сг сг z г ж жГОСГ
Xo

ГОсг
Xо

ГОСГXо X I -1 "О
ов"О

о
X•О

ов■О
X0)
о

X0)
о

Xш
о

SC
<"О

X0)
о

X0)
о

X0)
о

Xш
о

X0)
о 8

ш
о о о

I £ § £
о о о о о (Г X X X о о о о о о о о о о ■ о:□ В в о о 2 2 X X X X X X X X X X х в х I х I вs S S о о л о о о о о о о о о о о о о в вго го го 7s т; < “1 “1 “I го го го го го го го го X X в в в 3о о о о о За о о о CD CD CD CD CD CD CD CD CD CD о о 3 3 а 3 го з о 7s АВ О "а "О "О СП СП СП СП о\ СП СЛ СЛ СЛ СЛ о о г а э э э Э| — згч ч ч X 0) 0) ш ш ш ш ш 0) 0) ш 0) ш D ш _” __ ш ы СО со о о о о о о о о о о о о о Г5✓s СП СП СП т; т; т: т; т; т; 7s 7s 7̂ 7s т: 75 ~ зс зс ж ж жТ) "D Т) о о CD CD CD CD CD CD CD CD CD CD CD CD * “ о 3 3 3 а пш ш ш “1 “I “1 ч н ч ч ч ч ч ч ч ч ч ч HI «■*го го го сл СП л 0) ш ш СП СП СП СП СП СП СЛ СП СЛ с г о о 3 5 5 3 э *X I X S S =□ о оВ о13 о о о о о о о о о о о о о о во о о I I ТЭ ь ь ь iD X 3̂ X в ~ в в в вS S сг о о о ш 0) 0) ш ш ш ш ш CD ш ш ш D вCD CD ф ■О тз ¥ о о о CD ш U) т"О "о "О о о лж о о о 13 =1 ID =] =] СЛ СЛ СЛ ш ВЗ *т* XII X х го го S СП СП СП CD CD CD CD о о CD CD ■О •О тэ ф о в 3̂ 3 X жсг а: (г 0) ш о о о 3a За TD За го в ~о ■D о о о За в ■*— 3 в.SC SC Sc I X ZZ] <1 2 CD CD CD CD о о CD CD о о о ф в *5 э в 3 3 3 вX I о X X За X -О ■О За За о о о X X х 2 в Sсп СП сл сг сг В л л s S 0) S о о го го 7ч 7s т; S гXX—

S •» S вCD”1
ЗаО

CD“1
зао

CD ~1
ЗаО

SC
*<~ао

SC
<Т5о

о
оо

о0 “11
оо—1X

оо“1X
CD

X

CD
яX

X0}
5а

CD
аX

чсг
X0)

ч
Xш

S*CDX
S*CDX

£XXш
XXш

XXш
ф
гXX

3
2X в

£3 3
г3

г
i

S
в

SI
О

Сл)
2SI
О

и>
SX
о

ж т: ш

о<1

го
Iо“1S

го
Xо -1 S

го
Xо —1 S

Ш
о
оСПгооЗа

ш
о
оСПгооЗа

X0)
озаXоSC

0)
го
госгоо

CDочCD
о

CDочCD
о

SX
СПшот;CDч

SX
СП0)от;CDч

гот;о
сгх:о

гот:о
сгi=о

го7sоiDсгЛо

ш
в
ЗавS£фх

X03
фо4 ф

в
Xш
£оо
—

"С

S3о
а

в

iэS

S3
S

эS
ŝ
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